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INSTITUT DE CARDIOLOGIE
DE MONTREAL

S.e CENTRE EPIC

Topern 2,
Borve HAwice

DE TOUTE L’EQUIPE
DU CENTRE EPIC

Vous désirez prendre rendez-vous avec un
kinésiologue pour un programme de musculation ?
Communiquez au poste 4257

L'heure indiquée correspond a la fin des activités
sur les plateaux. La fermeture du Centre s'effectue
30 minutes plus tard.

24 & 31
DECEMBRE
Ouverturede7h45a13 h

COURS SUR PISTE
8h/9h/10h30

CARDIO COMBO
9H30/10H30

9h/10h 30

CARDIOVELO
12h

| AQUAFORME

AQUAVELO
12h

BAIN LIBRE
8hagh

27 DECEMBRE
& 3 JANVIER

Ouverturede7h45a19 h
Piscine8ha13h/16hal9h

COURS SUR PISTE
8h/9h/10h30/
16h

CARDIOVELO
12h

CARDIO COMBO
9h30/10h30

POSTURE |
FLEXIBILITE
13h

BAIN LIBRE
8hagh
16ha17h
18haigh

AQUAFORME
9h/10h30

AQUAVELO
12h/17h

28 DECEMBRE
& 4 JANVIER

Ouverturede7h45a19 h
Piscine8hal3h/16ha19h

COURS SUR PISTE
8h/9h/12h/10h 30/
15h30/16 h 30

CARDIOVELO
12h

CIRCUIT AQUATIQUE
17h 30

CARDIO COMBO
9h30/10h30
POSTURE |
FLEXIBILITE
13h

BAIN LIBRE
8hadh

1Mh30a13h
16ha17h30
18h30a19h

AQUAFORME
9het10h30




