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COURS  
SUR PISTE
8 h, 9 h, 10 h 30, 12 h 
16 h 30 

COURS RÉGULIERS 
SUR PISTE
8 h, 9 h, 10 h 30
12 h, 15 h 45, 16 h 45 

CARDIO COMBO 
9 h, 10 h 30 

CARDIOVÉLO
12 h

BAIN LIBRE
8 h à 9 h
11 h 30 à 13 h 
16 h à 17 h 30
18 h 15 à 19 h

AQUAFORME
9 h, 10 h 30 et 17 h 30 

CARDIO COMBO 
9 h, 10 h 30  

CARDIOVÉLO
12 h, 17 h 30  

BAIN LIBRE
8 h à 9 h 
11 h 30 à 13 h 
16 h à 17 h 30 
18 h 15 à 19 h 

AQUAFORME
9 h, 10 h 30 et 17 h 30

P R O G R A M M A T I O N  M O D I F I É E

30 décembre 

28 décembre 

Ouverture
de 7 h 45 à 19 h 30

Ouverture
de 7 h 45 à 19 h 30

Joyeux Noël
et bonne année
de toute l’équipe
du Centre ÉPIC

CARDIO COMBO 
9 h, 11 h 

AQUAFORME
9 h, 10 h 30  
AQUAVÉLO
12 h, 17 h

BAIN LIBRE
8 h à 9 h
16 h à 17 h
17 h 45 à 19 h 

29 décembre 
Ouverture

de 7 h 45 à 19 h 30

Début de la 
programmation 

hivernale le 
dimanche 8 janvier.

COURS SUR PISTE
9 h, 10 h 30 

CARDIOVÉLO
12 h, 16 h 30 

Vous désirez prendre rendez-vous avec un kinésiologue pour un programme de musculation ? Communiquez au poste 4257. 


