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POTAGE AUX LENTILLES

Rendement : 6 a 8 portions
500ml (2 T) Lentilles rouges
15L(6T) Eau

2 Oignons émincés
75ml(YaT) Pate de tomate

15 ml (1 c. a table) Jus de citron
10ml (2 c.athé) Cumin

Au goat Sel

. Couvrir les lentilles d'eau, ajouter les oignons et faire mijoter environ 20
minutes.

. Passer au tamis.

. Ajouter le reste des ingrédients. Laisser mijoter.

. Décorer de zeste de citron et servir.

Ce potage se congeéle trés bien. Accompagnez-le d'un petit pain de blé entier et
d'un fruit.



