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Boisson santé
1 portion

250 ml (1 T) Boisson de soya a la vanille enrichie

125 ml (2 T) Framboises fraiches ou surgelées (ou autre fruit au goat)
% Banane mire

30 ml (2 c. a table) Son d'avoine

15 ml (1 c. a table) Graines de lin moulues

Quelques glagcons

. Mettre tous les ingrédients dans le mélangeur. Bien mélanger et servir.



