
Comparatifs du programme Kilo-Actif avec 2 concurrents

ECG 
repos/effort

Évaluation 
de la 

condition 
physique

Bilan 
sanguin Entraînement Accès au 

centre
Conférences

Rencontre 
privée avec la 
nutritionniste

Rencontre 
privée avec un 
kinésiologue

Durée «Frais cachés»
Prix total par 

mois

Concurrent 
1 Non 2 Non

 PRIVÉ:      
72 séances de 

60 minutes 

Accès 
illimité Non

Non. Plan 
alimentaire 
précis ( 2 
livres de 

conseils et 
recettes)

Non
24 semaines 

pour le 
programme 

Frais initiaux 
variables selon 
les promotions 
(entre 29 $ et 

70$)

317,20 $ /mois 
pour 6 mois

Concurrent 
2 Non 2 Non

PRIVÉ:       
15 séances de 

60 minutes 
(«Forfait Or»)

Accès 
illimité + 

5$/mois de 
plus pour 

les classes 
de spinning

Non
4 consultations 
de 30min et 2 

de 60 min
Non

24 semaines 
pour le 

programme 

Abonnement 
de base 

OBLIGATOIRE 
pour 1 an 
666,64$

165,97$ /mois 
pour 12 mois 
(programme + 

abonnement de 
base)

ÉPIC 
Programme 

Kilo-Actif

Début et fin 
de 

programme

3 
évaluations 
partielles 

de la 
condition 
physique

Début, 
milieu 
et fin

SEMI-PRIVÉ: 
72 séances en 
groupe de 60 
minutes (15 

clients 
maximum par 

groupe)

Accès 
illimité 3 5 consultations 

de 60 minutes

3 rencontres  
(1 de 60 

minutes et 2 
suivis de 30 

minutes)

36 semaines 
pour le 

programme 
Kilo-Actif

Frais initiaux de 
100$ pour les 
non-membres 
compris dans 

le prix total

*155$ (prix 
membres) 200$ 

(prix non-
membres) /mois 

pour 9 mois

Concurent 2: Pour avoir un accès illimité aux plateaux d'entraînement, le client doit payer des frais supplémentaires pour un abonnement de base.

Centre ÉPIC: Pour avoir un accès illimité aux plateaux d'entraînement, le client non-membre n'a pas à payer des frais supplémentaires pour un abonnement de base

Les prix affiché ci-dessus comprennent les tx. Les frais initiaux sont compris pour le tarif du centre ÉPIC.                         * Il 
est à noter que les employés de l'ICM bénéficient du tarif membre en tout temps. 


